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I de medisinske fagene, som utgjor 60 sp, lerer du om hvordan
kroppen er bygget opp og fungerer (anatomi og fysiologi), og hva
som skjer ndr kroppen blir rammet av sykdom. Disse modulene
utgjor en viktig basis for undervisningen i ernzring.

Innfering i grunnleggende temaer innen ernering. Her beskrives
kostens innvirkning p4 helsen, hvilke neringsstoffer vi trenger til
hva, hva maten vi spiser inneholder og hvordan man kan 2 kunns-
kap om hva folk spiser. Det holdes kurs i litteratursek, i vurder-
ing av kosthold med kostberegningsprogrammet Mat p& Data og
praktisk kurs i molekyler gastronomi.

Innfering i ulike vitaminers og mineralers egenskaper,
biotilgjengelighet, inntak i befolkningen, mangel og forgiftning-
stilstander. Vitamin- og mineralanbefalingene samt bakgrunnen
for dem blir gjennomgirt. Kosttilskudd vil bli vurdert som kilde til
vitaminer og mineraler, samt fordeler og ulemper ved berikning av
matvarer.

Emnet gir forstdelse av sammenhengen mellom mat, neringsstoffer
og hvordan kroppen bryter ned maten til enkeltkomponenter, ab-
sorberer dem og transporterer dem frem til sine mélorganer. Videre
belyses ogsd hvordan fordeyelsessykdommer pavirker fordayelse og
opptak av neringsstoffer.



Emnet omhandler hvor mye energi kroppen bruker (forbrenner),
hva den bruker den til og hvordan energiproduksjon og -forbruk
kan pavirkes. Videre fokuseres det pd hvordan de energigivende
neringsstoffene kommer inn i cellene, brytes ned eller lagres, og
hvordan de pavirker hverandre.

Emnet belyser hvordan kroppen styrer energiomsetningen pé
molekylniva. I tillegg til reaksjonsveiene som ble gjennomgtt i
modul ERN 4 gir dette emnet innsike i ndr, hvorfor og hvordan
kroppen lagrer energi, bruker energi, hvilke hormoner og nervese
mekanismer som virker ved sult/faste og ved vektoppgang. Det
avholdes flere problembaserte oppgaver i dette emnet siden dette
krever forstielse og fordypning i temaet. Emnet gir en innfering i
hvilke mekanismer kroppen bruker for 4 opprettholde en hay vekt
og hvordan man kan pavirke vektballansen. Du vil leere om flere
slankedietter, men ogsd selv mitte vurdere dem som gode eller
mindre egnede metoder for vektkontroll.

Dette emnet gir forstdelse av hvordan kosthold og livsstil kan vere
utlgsende drsak til sykelighet og dedelighet. Modulen bygger pa
undervisningen pa Medisin Grunnfag.

Dette emnet omhandler hva metabolsk syndrom er og hvorfor
tilstanden gir okt dedelighet og sykelighet. Det vil bli trening i
pasientkommunikasjon med bruk av video og klinikk. I dette
emnet inngdr ogsd forebyggende erneringsarbeid i et samfunnsper-
spektiv.

Dette emnet gir forstdelse av hvilke kostrid som er viktige i de
ulike fasene av livet som bl.a. gravide, barn og eldre, for spesielle
grupper som innvandrere og vegetarianere og ved enkelte sykdom-
stilstander som celiaki, laktoseintoleranse og enkelte tarmsykdom-
mer. I dette emnet inngdr ogsd global ernzring, som tar for seg
bl.a. fordelingen av matressursene, underernzring samt ernering
og menneskerettigheter.

Dette emnet forklarer hvilken betydning fysisk aktivitet har for en
sunn livsstil, og hvordan fysisk aktivitet pavirker risikofaktorer for
4 f& sykdom i en gunstig retning. Det er fokus pa mikro- og mak-
ronzringsstoffanbefalingene for mosjonister, aktive og idrettsute-
vere, og pa vaskebalanse ved trening. Kommunikasjon i temaet
belyses ved klinikkundervisning.



